Le projet pilote Soins Intégres
en province du Luxembourg :
Chronilux
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Comment développons nous les
soins intégreés en province du
Luxembourg ?
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Des soins intégrés pour une meilleure santé
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Action « depistage du diabete et
des MC en pharmacie »

Lancement de la 1ere action Chronilux
« Nouvelle mission pour les pharmaciens »
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Origine de cette action ?
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Des soins intégrés pour une meilleure santé



CAMPAGNE
DE DEPISTAGE
dans les
pharmacies
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Projet pilote développé par
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Etes-vous
sans le savoir?

1 personne sur 15
souffre du diabéte

Et 1 personne sur 2 l'ignore

Procédures ?

I,«! 55‘ l! ‘(‘III ||H1

FINDRISC

<71
=71
=4

L]

/
N

v’
A
TR

“

A.. W, N

‘7

D

Nm / \'i/
M'H Hfl CH ROONI lux
e o

Des soins intégrés pour une meilleure santé



Zone « test » : Neufchateau

Février - Mai 2019

» Nombre d’habitants skt
» 7679 habitants (Au 01/01/2018) e Vielsam

Manhay
Marche-
’ - N en-Famenne Rendeux
» Prévalence du diabeéte Laoche. oy
Houffalize

> 6,8 % (2016/Source Atlas AIM) S e

. Bertogne
Tellin  saint-Hubert Sainte‘Ode

Wellin

> PubliC fl‘agiliSé i _— Bastogne
»19,1% (2016/Source Atlas AIM)

» Nombre de pharmacies
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. i Attert
» 3 pharmacies Bl chiny Haboy
i e Arlon
’ - NEUFCHATEAL el m: 2 intign Etalle
Durée de la campagne => 3 Mois . g et [
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Zone phase « implementation » : 4 Communes

Octobre - Décembre 2019

7,2%

20,4%

8387 Habitants 5855 Habitants
6,2% 5,7%
13,5% 12,8%

2 2

1/1221-1620 habitants 1/880-1221 habitants

OPHACO

QFFICE DES PHARMACIES COOPERATIVES DE BELGIQUE
VERENIGING DEA COOPEAATIEVE APOTHERKEN VAN BELGIE

11 186 Habitants

6,9%
18% Durbuy
Breste Vielsalm
4 Hotton
Manhay
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Et Apres ?
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La réalite
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Développement de la communication

el Patents  Adantsproches  Professionnels  Contat  Q

CHRONI Chronilux

o) @chronilux - Médecine et santé #' Modifier S'inscrire

Actualités

Des s0ins Intégré

[CONFERENCE DE PRESSE |




Developpement d’autres actions

i Nouveau a partir de septembre
aursext foir?) Ateliers d’activité physique adaptée
e piprt = -l donnés par des professionnels de la santé
Mardi 13h

Renforcement musculaire
Mardi 14h
Marche sportive
Jeudi 14h
Parcours santé

~
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% Comment faciliter vos choix
alimentaires ?

Hall des Sports
Libramont - Chevigny

Idéal dans la suite d'une rééducation
ou en cas de maladie chronique et sur
conseil de votre médecin

PGI‘COU)‘S e

Ouverture des ateliers en

Y

" ﬁ pROVINGE DE WALy fonction du nombre d'inscrits
1 personne sur 15 Bouger et prendre soin de soi, en toute sécurité
CHRONI/u souffre du diabéte

Retrouvez toutes nos activités sur Informations et inscriptions

@ wwwSityourmind.be/ info@fityourmind.be
0497/68.20.63

Hélene Muselle & Julie Hébette

n www.facebook.com/kinesiphilia/

www.chronihux.be

: . i eRovince o ‘
mind kin\e"siphiliaCHRO”" X iwxmsouna

o de la rétinopathie diabétique

LES PERSONNES DIABETIQUES
SUFFISAMMENT MOBILES

Nayant pas vu l'ophtalmologue
dans les 12 derniers mois

et n‘ayant pas un rendez-vous fixé
dans les 6 prochains mois.

Sans rétinopathie diabétique déja
‘connue ou autre probléme sévére
aux yeux.

Sans une perte de vue totale

©ou importante 3 un des deux yeux.

UNIQUEMENT
SUR RENDEZ-VOUS
AU 084411000
pour les (DEOHA13H) OUSUR

de la province de Luxembourg

De la consultation PAF —15¢

(5€POUR
LES PERSONNES BIM)

a l'animation
AGENDA DE DEPISTAGE 2019
| BOULON'| VENDREDI3 MAI 2019 (URBISNT] MARDI 12 NOVEMBRE 2019

> LOCAL CONSULTATION ONE > MAISON DU DIABETE

4

ATELIERS ~ boueamvauans e e Sesseien 161
collaboratifs a-ouu-lq;-lz,..“ «).uso-w_- —

DIABETE
Rue ce 2 Cllnigue 15. Craussée THouMaize 18

- POLYCLINIQUE > MAISON DU DIABETE
Avenue de 1 Libération 39 Avenue dHoufaize &1

Création collective
d’une mallette pédagogique
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Vous étes malade chronique ?
Diabéte, affection cardiovasculaire...

Le pari de 'TEmpowerment
et de I'Education
Thérapeutique du Patient
Quelles concrétisations possibles en 2020 ?

23 JANVIER
2020

BASTOGNE

CONFERENCE
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Pour les professionnels de la sante, de I'nide et du social h"Z:\‘meiﬁ Sport sur Ordonnance

2% EREZEE

prescrit une activité

DIETETIQUES Ot T2
POUR UNE MEILLEURE PREVENTION
DU DIABETE ET DES MALADIES CHRONIQUES

Ateliers
collectifs

animés par
une diététicienne

Accessible

Encadrement Atoutdge

qualifié

THEMES
abordés
sur lannée

»

" T6avil 2019 180n2019  Bastogne - 2upt2019 | Bastogne - 19n0v.2019 | Samedi de
Barvaux - 1842019 | Barvaux - 20jun2019  Libramont - 5sept. 2019 Marche 19002019 |
Libramont - 20jun 2019 Ardon 163ept 2019 Barvawx - 21n0v.2019 | 10ha 11h30
Ardon - 241uin2019  Marche - 175ept. 2019 Libramont - 21 nov. 2019
Bastogne ~1"jul. 2019 Bavaux - 19sept. 2019 Arlon 25 nov, 2019

Inscription OBLIGATOIRE |

au 084/4110.00 ou via www.maisondudiabete.be
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Constats de terrain ?




Création d'un reseau ﬁ




Ensuite ?

Durbuy
Erezée Victealiy
Manhay

Comment T
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Objectif final de Chronilux ?

Etes-vous
sans le savoir?
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Objectif final du projet Chronilux ?
Phase 2




Reéflexions ?
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Des soins intégrés pour une meilleure santé



e Chronilux ?
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Des soins intégrés pour une meilleure santé




Rappel

»TOUT CHANGEMENT =

v'L'acquisition de nouvelles compétences
v'A faire évoluer/changer ses propres représentations
v'A faire évoluer/changer sa pratique/routine
v'Demande de se remettre en question
v'Demande de la curiosité

ADHERER AU CHANGEMENT EST COMPLEXE !!!

Des soins intégrés pour une meilleure santé



Le succes d’'un changement réussi ?

Les recommandations ?

»Rendre le changement LEGITIME/PERTINENT
»Donner du SENS/des RAISONS pour convaincre
»INFORMER ET COMMUNIQUER un maximum

»Démontrer que le changement est NECESSAIRE
* « Pourquoi ce changement ? »

»Faire comprendre la LOGIQUE du changement

»Faire comprendre/connaitre les regles du jeu

»Rendre le changement le + EQUITABLE possible

»FORMER et rendre le changement accessible

»ASSOCIER les acteurs a ce changement

>Comprendre et RESPECTER LA PEUR/INQUIETUDES des acteurs

* Deuil du passé/routine CHRONI



Solutions en pratique ?

] ks PROVINCE DE
» Logique « communal » /Q\"? @ = LUXEMBOURG
v" Rassure dans un processus complexe % B, |
v’ Structure le projet W s
v" Déja une « petite » connaissance du réseau par les o “;..".:. A
acteurs -
v Réle de gardes <& e
v' Implication du bourgmestre et des communes O e -
comme moteur => communication S e
~ Proposer un portefeuille d’actions/projets a RN
des équipes multidisciplinaire « pseudo- el [

composees localement» S



« Le succes ou l'échec du
changement ne se joue pas sur la
dimension du « CONTENU » mais

sur la dimensions du
« PROCESSUS » »

Chronique de Marc Alphonse Forget (journaldunet.com)

Des soins intégrés pour une meilleure santé
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YOUuR PLAN

Des soins intégrés pour une meilleure santé

Merci pour
+4&  votre
ﬁ H\ attention
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